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 مجری و امتیاز چگونگی برنامه تعداد روز زمان نام و مکان برنامه برج

 سرپرست

یر
 ت

  

 سرپرستان باز آموزی 1

 

گواهی  سبزپوشان 1 5

 نامه

 کارگروه آموزش و پژوهش

 اوج شیراز(آکادمی)موسسه علمی آموزشی ورزشی 

 

 

تجهیزات  و نمایشگاه عکس ،  2 

 جدیدگذینش هموندان 

 روابط عمومی و فن آوری 8 بوستان خلد برین 2 7و  6

 کارگروه آموزش و پژوهش

 بله برم 5

 

 یعت گردی و گردشگری و کارگروه فنی تخصصیبکارگروه ط 11 طبیعت گردی 1 14
 41 فرود آبشار و احسان جعفری محمد حسین رحمان ستایش: آقایان 

 گنبدزرین 4

 

 کمیته سنگ نوردی 41 سنگ نوردی 1 21

 شاهپور امرالهی: آقای

 دره گنبیل 3

 

 طبیعت گردی 1 21

 حرفه ای

11 

 

 یعت گردی و گردشگریبکارگروه ط

 احسان جعفری:آقای 

 قله بل اقلید و تنگ براق 6

 

 کارگروه طبیعت گردی و گردشگری و کمیته صعود قله 41 صعود قله 3/1 28 و 27  

 13 طبیعت گردی محمد حسن رحمان ستایش و عزیزاله زره پوش: آقایان

 دره مروارید  7

 

 کمیته سنگ نوردی 41 سنگ نوردی 1 فوق برنامه

 سرمستمرتضی : آقای

 کمیته صعود قله 61 صعود قله 5 فوق برنامه دنا آبپخش مرکزی 8

 عزیز اله زره پوش: آقای 

 مجری و امتیاز چگونگی برنامه تعداد روز زمان نام و مکان برنامه برج

 سرپرست

د 
دا

مر
 

  

 

 کارگروه فنی تخصصی 61 فرود آبشار 2 5 تنگ رقز 1

 محمد حسین رحمان ستایش :آقای

 یعت گردی و گردشگریبکارگروه ط 21 یعت گردیبط 2     9و 8 آب ملخ 2

 احسان جعفری: آقای 

 

 قله قدویس دنا 5

 

 کمیته صعود قله 61 صعود قله 2 9تا8

 فریدون خسروی: آقای

 شش پیر به رنج 4

 

 کمیته دوچرخه کوهستان 51 دوچرخه کوهستان 1 9

 آقای مرتضی امین  رعنایی

 کمیته صعود قله 71 صعود قله 5 14تا  12 دماوند 3

 فریدون خسروی: آقای 

 علم کوه 6

 

 صعود قله 3 19تا  13

 گرده آلمانها

61 

61 

 کمیته صعود قله و کارگروه فنی تخصصی

 فریدون خسروی: آقای

 کارگروه طبیعت گردی و گردشگری 11 طبیعت گردی 1 23 دشت ارژن 7

 نادر کرمی :آقای 

 فروشگاه لوازم ورزشی شیراز جوانآغاز به کار 

کمبود و گرانی لوازم ورزشی  مشکلرفع کمک در هموندان و مدیران باشگاه و برای  شما فروشگاه ورزشی شیراز جوان با پشتیبانی

 .راه اندازی گردیده است.... بویژه رشته های ورزشی مرتبط با کوهنوردی ؛ اسکی ؛ دوچرخه سواری ؛ ماهیگیری ؛ طبیعت گردی و

 .به درخواست کنندگان می باشدمناسب  یباشگاه استفاده از اجناس مرغوب و با کیفیت و ارائه آن با قیمت از سعی این بخش

روشگاه نه تنها  لوازم تولیدی خود را به فروش می رساند بلکه با هماهنگی های انجام شده در نظر دارد دیگر تجهیزات مورد نیاز این ف

 .برای دریافت آگاهی های بیشتر به سایت باشگاه مراجعه گردد  .را تهیه و در اختیار شما عزیزان قرار بدهد
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 مجری و امتیاز گونگی برنامهچ تعداد روز زمان نام و مکان برنامه برج

 سرپرست

ور
ری

شه
 

   

 گنبیل یا اردشیری 1

 

 کارگروه طبیعت گردی و گردشگری 11 طبیعت گردی 1 1

 احسان جعفری:آقای 

 طزرجان 2

 

 کارگروه فنی تخصصی  31 صعود قله 2 9تا 7

 فریدون خسروی: آقای 

طبیعت گردی و  3 11 تا 7 تور ایرانگردی 5

 گردشگری

 کارگروه طبیعت گردی و گردشگری 51

 احسان جعفری:آقای 

 پازن پیر دنا 4

 

 کمیته صعود قله 61 صعود قله 3/2 8

 عزیز اله زره پوش: آقای 

 غار دوسر 3

 

 کمیته غارنوردی 31 غارنوردی فنی 2 11تا  11

 شرکان شریفی: آقای

 تنگ تامرادی 6

 

 کارگروه فنی تخصصی 31 فرود آبشار 3/1 14

 محمد حسین رحمان ستایش:آقای

 چاه غار نوروزون و آریا 7

 

 کمیته غارنوردی 71 غارنوردی فنی 2 21

 شرکان شریفی: آقای

 کمهر تا مارگون 8

 

 کمیته دوچرخه کوهستان 21 دوچرخه کوهستان 1 21

 آقای مجید حجازی

 گردشگریکارگروه طبیعت گردی و  11 طبیعت گردی 1 29 مهریانتنگ سرخ یا تنگ  9

 احسان جعفری:آقای 

 "بایسته ها" 

 .ایسته استهموندان در همایش های یکشنبه همه هفته برای نام نویسی در برنامه های میان هفته و پایان هفته و شنیدن گزارش برنامه های اجرا شده  ب باشندگی.1

 و  روزه آموزشی  و نیز تمرینات آمادگی جسمانی در محدوده اطراف شیراز  همه هفته برنامه های تمرینی دوچرخه کوهستان، سنگ نوردی، کوهپیمایی نیم.2

 .برگزار می گردد به صورت زیر مکا ن های ورزشی با توجه به اعلام در همایش هفتگی و نظر سرپرست و مربی مربوطه 

 .روزهای یک شنبه پیش از همایش هفتگی بمدت یک ساعت کلاس آموزش تئوری*           

 .در باباکوهی( آمادگی جسمانی)ساعت کوهپیمایی  5به مدت  19روزهای دوشنبه از ساعت *           

 .برنامه کوهپیمایی و آموزشی در ارتفاعات کوه دراک و تپه های اطراف 21تا  17روز های سه شنبه  از ساعت *           

 .و تپه های اطراف چوگیاآموزشی در ارتفاعات  دوچرخه سواری تمرینی وبرنامه  21تا  18از ساعت  و چهار شنبهروز های سه شنبه *           

 (بولدرینگ)یک هفته در میان سنگ نوردی و صعودهای فنی به صورت پیشرفته   ، غارنوردی  آموزش سنگ نوردیبرنامه های  19تا  13روزهای پنج شنبه  از ساعت *           

 .هماهنگ و سپس برگزار می گردد هموندان ؛ کارگروه ها و کمیته هادیگر برنامه های پیشنهادی و خارج از این گاهنامه در همایش یکشنبه ها با نظر .5

 

 «هشدار  »

 باشگاه در قبال اجرای برنامه های بدون پروانه هیچگونه مسوولیتی ندارد. 

  باشد و تنها با صدور مجوز از گروه ها قانونی نمی  تیم ها و  هیات های ورزشی ، شرکت هموندان  باشگاه در برنامه های دیگربا توجه به مقررات جاری فدراسیون ها  و

 .می باشد  آن امکان پذیرباشگاه و به عنوان میهمان امکان پذیر  است بویژه حضور میهمانان در برنامه های این باشگاه فقط با توجه به مقررات و تکمیل فرم ویژه  سوی

 داشتن بیمه ورزشی، به همراه داشتن کارت هموندی باشگاه و پایبندی به آیین نامه های باشگاه  برای شرکت در برنامه ها بایسته می باشد. 

   برنامه می باشد ساعت پیش از آغاز   72( برون استانی)ساعت و برنامه های بیش از یک روزه  48( اسـتانی)پـایان نام نویسی برنامه ها ی یک روزه.                                   

 .فقط با سرپرست برنامه مورد نظر هماهنگ گردد برای نامنویسی در برنامه  خواهشمند است

 

 

 مدیر عامل باشگاه ورزشی شیراز جوان             مدیر کارگروه فنی تخصصی

 نادر کرمی                                                                                                                                                                   فریدون خسروی                            

 

 

 


