
  بھ نام آفریدگار ھستي

ورزشی شیراز جوان باشگاه  
از  866/16داراي پروانه   

استان فارسورزش و جوانان  اداره کل  
    اكوتوریسم ودوچرخھ سواري  ؛اسكي  ؛كوھنوردي  

  فرھنگی ؛ صنایع دستی و گردشگریپزشکی ورزشی و سازمان میراث  کوھنوردی ؛ اسکی ؛ دوچرخھ سواری ؛: با ھمکاری و حمایت ھیات ھای ورزشی 

  )19:یکشنبه ها ساعت: زمان برگزاري(بوستان خلدبرین، ساختمان کلاه فرنگی : مکان برگزاري همایش هاي هفتگی
  info@shirazjavanclub: ایمیل      www.shirazjavanclub.com: وب سایت       1751/71345: صندوق پستی

  ش ج – 32/4 :شماره
  6/1/91 :تاریخ

 
 

 
  بخش کوهنوردي  91گاهنامه بهار                             

  سرپرست  نام برنامه  نوع برنامه  برج
  

  فروردین

  سازگار/زره پوش/رحمان ستایش  تفتان/دلو/سبزپوشان/خامی  صعود قله
  امرالهی/ سازگار  بمو/  دریاچه پریشان دارنگون ،   کوهپیمایی
  کرمی  زکریا  غار نوردي

سنگ نوردي  و 
  فنی

دیواره /کتیبه دراك/دره غولکی/ رامجرد/ نقش رستم 
  گنبدزرین

  کرمی/سرمست/ سازگار

  اردیبهشت

زره /سازگار/عباس علینژاد/رحمان ستایش  رنج)/1(ستخرگزین/ برم فیروز)/ دنا(برف کرمو  صعود قله
  پوش

  بلعزار، نورآباد/تنگ سرخ، پسکوهک/تیزآب، نورآباد/قصر قباد  کوهپیمایی
  )3(سرآسیاب)/2(مارگون/تنگ سرخ،خرم ناز

  سازگار/رحمان ستایش

  سازگار/جعفري/کرمی  غریب خانه/ پردیس/کمان طلا)/1(پلنگان/چاه غار تمپ کوچه  غار نوردي
سنگ نوردي  و 

  فنی
برج /شاداب/دره مروارید /رامجرد/ نقش رستم

  دره غولکی)/ 3(کتیبه دراك دیواره گنبدزرین)/2(مارگون
  سرمست/کرمی /سازگار

  خرداد

  سازگار /زره پوش/کرمی/ هاشمی  )5(سماموس)/ دنا(حوض دال/بل/ کرکس)/4(سبلان  صعود قله
  خداآفرید/ریچی/تنگ کبوتري)/4(آبشار لاتون  کوهپیمایی

  )7(رود بن )/6(مارگون)5(جواهر ده ،جواهر دشت
  سازگار/زره پوش/رحمان ستایش/ هاشمی

  سازگار/رحمان ستایش/کرمی  پردیس/کانگوهر/ممتاز  غار نوردي
سنگ نوردي  و 

  فنی
)/ 7(دیواره بن رود)/6(برج مارگون/دره چناري/دره غولکی

  /رامجرد
  سازگار/نخعی/کرمی

  پیمایش آب پخش
  )خط الرس(

  سازگار  )البرز خاوري( دوبرار

  
  »دیگر برنامه ها  «

و دیگر  مکا ن ) باباکوهی ،دراك و رصدخانه (هر هفته برنامه هاي تمرینی سنگ نوردي، کوهپیمایی نیم روزه و تمرین هاي آمادگی جسمانی در کوه هاي شیراز .1
 .هاي ورزشی با توجه به آگاهی همگانی در همایش هفتگی و نگرش سرپرست و مربی  مربوطه  برگزار می گردد

 .برگزار می گردد )آموزش، اکوتوریسم ،دوچرخه سواري  ( دیگر برنامه هاي باشگاه در قالب گاهنامه آن بخش  .2

 .هماهنگ و سپس برگزار می گردد دیر بخش کوهنورديم نگرشبرنامه هاي  همگانی و خارج از این گاهنامه در همایش یکشنبه ها با  .3
 .هماهنگی  برگزار می گردد پس از سرپرستان  ویژه برنامه هاي  .4

 .درج شده است با دیگر برنامه هم شماره به صورت هم زمان و یا مشترك برگزار می گردد)شماره مشترك(برنامه هایی که با  .5

  »بایسته ها  «
 .باشگاه در قبال اجراي برنامه هاي بدون پروانه هیچگونه مسوولیتی ندارد •

 .می باشد بایسته داشتن بیمه ورزشی، به همراه داشتن کارت عضویت باشگاه ورعایت آیین نامه هاي باشگاه  براي شرکت در برنامه ها  •

 .میهمانان در برنامه هاي این باشگاه فقط با توجه به مقررات و تکمیل فرم ویژه آن امکان پذیر می باشد شرکت •

 .ساعت پیش از آغاز  برنامه می باشد 72ساعت و برنامه هاي بیش از یک روز  48 پایان نام نویسی برنامه ها ي یک روزه •
  

   مدیر بخش کوهنوردي باشگاه ورزشی شیراز                      مدیر باشگاه ورزشی شیراز جوان                                                                                                 
  شهنام سازگار                                                                    نادر کرمی                                                                                                                                   

http://www.shirazjavanclub.com

