
 به نام هستی بخش                                           

ش ج – 3/4 :شماره                                              داره  ورزش و جوانان شیرازا 

:           تاریخ          8/1/59 باشگاه فرهنگی ورزشی شیراز جوان                              1351بهار  گاهنامه    

شیراز و شهرداری حفاظت محیط زیست ، ، میراث فرهنگی با مشارکت هیات های ورزشی: کوهنوردی،اسکی،دوچرخه سواری ،گلف ،پزشکی ورزشی و اداره های کل گردشگری  
 برج مدت برنامه هفته اول هفته دوم هفته سوم هفته چهارم هفته پنجم

 نیم روزه میان هفته باباکوهی ، دراک، باغ جنت باباکوهی ، دراک، باغ جنت باباکوهی ، دراک، باغ جنت باباکوهی ، دراک، باغ جنت -
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 نیم روزه پایان هفته دراک - بید قنبری دراک - -

 درخت یعنی اکسیژن

، یعنی آب ، یعنی 

،  رودخانه ، یعنی غذا

  یعنی زندگی
  - ------ -------- -------- --------- -------- -------- -------- --------- -------- -------- --------------  

 

-  

 حفظ محیط زیست ، 

تزریق روح تازه و با 

 نشاط به زندگیست

رهسنگ نوردی وپیمایش دیوا  سنگ نوردی زرقان،  دیواره رامجرد  

تر
یش

و ب
ه 

وز
 ر

ک
 ی

 پیمایش و اکتشاف غار  غار انگره،  فیروزاباد سیاهچال

 پیمایش چکاد چکاد خامی   چکاد رنج  

 کوهپیمایی   کوهپیمایی تنگ هایقر 

 دوچرخه کوهستان کوهمره کوهچنار مهارلو شیراز، قلات،کودیان 

 درنوردی و فرود آبشار   آبشار فصلی دشت ارژن تنگ خشک داراب

 طبیعت گردی  فدامیآبشار   

 فوق برنامه ها   پیمایش چکاد دشک پیمایش چکاد سبزپوشان

 طرح ققنوس ()هفته دومچکاد برف انبار استان قم و دمیر استان مرکزی

 نیم روزه میان هفته دراک، باغ جنتباباکوهی ،  باباکوهی ، دراک، باغ جنت باباکوهی ، دراک، باغ جنت باباکوهی ، دراک، باغ جنت باباکوهی ، دراک، باغ جنت
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 نیم روزه پایان هفته چشمه چویلی کوه سرخ - دراک شب مانی - 

 سنگ نوردی وپیمایش دیواره پیمایش دیواره استهبان   اصفهان دیواره کوه صفه تنگ مروارید 

تر
یش

و ب
ه 
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 غارپیمایش و اکتشاف   غار انگره،   غار تادوان

 چکاد پیمایش چکاد بل اقلید چکاد سبزپوشان حوض دال دنا برم فیروز بازآموزی بهار تاسک

 کوهپیمایی کوچنارمهارلو جم پردیس قله ریچی و بیل  

 دوچرخه کوهستان پالنگان کردستان،گهر و شمال  مارگون کمهر ، برم فیروز 

 درنوردی و فرود آبشار  تنگ سجک   

 طبیعت گردی  تنگ گنبیل   دنا گل کوه برم

 فوق برنامه ها  مسابقه وودبال فیروزاباد هایقر کوهپیمایی تنگ  کارآموزی کوهپیایی

 طرح ققنوس هگیلویه و بویر احمد )هفنه پنجم(دوم( چکاد قاچ مستان دنا استان کچکاد شیرکوه  استان یزد )هفنه 

 نیم روزه میان هفته باباکوهی ، دراک، باغ جنت باباکوهی ، دراک، باغ جنت باباکوهی ، دراک، باغ جنت باباکوهی ، دراک، باغ جنت -
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 نیم روزه پایان هفته چشه غربیزک قلات - چشمه آقایی قلات - -

 

زمین برای بقای 

خود به دستها و 

اندیشه ها و اراده 

های راسخ ما نیاز 

  دارد
 

 سنگ نوردی وپیمایش دیواره   چله گاه 

تر
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و ب
ه 

وز
 ر

ک
ی

 

 پیمایش و اکتشاف غار    غار رایان

 پیمایش چکاد          دنا   2و 1چکاد بیژن     پلوار کرمان

 کوهپیمایی تنگ گمبیل دریاچه گهر ستخرگزین دراک

 دوچرخه کوهستان    

 فرود آبشاردرنوردی و  تنگ تامرادی  تنگ رغز بله برم

 طبیعت گردی تنگ خرم ناز جنگل ابر آبشار مارگون 

 فوق برنامه ها همایش پیشکسوتان دنا نول تنگ پیمایش  گمبیل تنگ پیمایش

 طرح ققنوس چکاد تفتان استان سیستان و بلوچستان و چکاد هزاد استان کرمان )هفته دوم(

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         هشدار  ......................................................................................

                                                                    باشگاه هاباشگاه در قبال اجرای برنامه های بدون پروانه برگزاری هیچگونه مسوولیتی ندارد.باشندگی هموندان  باشگاه در برنامه های دیگر 

                                                                                                                                                                                               و ورزشکاران دیگر باشگاه ها در برنامه ها این باشگاه تنها با هماهنگی امکان پذیر  است .

                                                                   باشگاه  برای شرکت در برنامه ها بایسته می باشد. و اساسنامه  داشتن بیمه ورزشی، به همراه داشتن کارت هموندی باشگاه و پایبندی به آیین نامه های

ت پیش از آغاز  برنامه می باشد.                                                            عسا 22ساعت و برنامه های بیش از یک روز )برون استانی(  84مه ها ی یک روزه  پـایان نام نویسی برنا

 مورد نظر هماهنگ گردد.و تیم همنوردان گرامی برای نام نویسی در برنامه  فقط با سرپرست برنامه 

 
فاز دو .طبقه    نشانی دفتر : خیابان داریوش.مجتمع تجاری شهر

221  32383323تلفکس :اول. پلاک یک. 

نشانی دفتر همایش هفتگی: خیابان خلدبرین بوستان خلدبرین ساختمان 

27123111123:تلفن  21تا  14کلاه فرنگی    یکشنبه ها از 

   

 
 

 


